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FORBEREDELSE

[]

[]

Vaer sikker pa, at du kan forklare dine symptomer og din situation tydeligt
(Hvordan har du det? Har du smerter? Hvor har du smerter?).

Overvej dine spgrgsmal pa forhand og skriv dem ned.

TIL KONSULTATIONEN

O oo O

O o

[]

Tag en ven, partner eller et familiemedlem med (to personer opfatter mere
information end én).

Tag noter under samtalen eller bed om tilladelse til at optage samtalen pd din telefon.

Forteel om dine symptomer og smerter — ga ikke ud fra, at det, du faler,
er "normalt”.

Gentag laegens ord med dine egne ord
("sa hvis jeg forstar dig ret,...... .
Dette er den bedste made at vaere
sikker pa, at du har forstaet,

hvad der er blevet talt om.

Tal dbent og aerligt om dine bekymringer.
Dine og dine kaeres falelser er vigtige!

Bed om ekstra tid til at taenke dig om,
for du traeffer vigtige beslutninger.

Sperg, om der findes en patientforening,
som kan hjzelpe dig undervejs i forlgbet,
og find ud af, hvor du kan laese mere
om din sygdom og behandlingen heraf.
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VAR IKKE BANGE FOR AT STILLE SPORGSMAL

Bed om en forklaring pa det, du ikke forstar, f.eks. medicinske fagudtryk.

Hvilke valg eller muligheder har jeg? Hvad er fordelene og ulemperne? Hvordan vil
fordele og ulemper pavirke mig? Hvad med pa lang sigt?

Har jeg mulighed for at blive opereret?
Hvad er de naeste behandlingstrin?
Hvad er risikoen ved behandlingen?

Hvad sker der, hvis jeg vaelger ikke at tage imod behandlingen?

oo O

Har laegen draftet/vil laegen drafte mit tilfaelde med fagfaeller? Vil mit sygdomstil-
faelde blive draftet pa en MDT-konference®? Skal jeg deltage i en s&dan? Hvis ikke,
hvordan vil jeg sa fa information om de beslutninger, der traeffes? Hvornar mades
teamet?

Hvor ofte behandles denne type kraeft?

Hvad er konsekvenserne for min fremtid? (Feks. vedrgrende helbred, seksualliv,
arbejde, sport, femininitet, fertilitet, livskvalitet..)

Kan jeg fa mere information/links/brochurer, sa jeg kan laese mere derhjemme?

0o oOod

Kan jeg fa kopier af resultaterne af mine analyser, unders@gelser og scanninger?
Evt. pa Sundhed.dk?

* MDT (multidisciplinaert team) er en gruppe sundhedsprofessionelle fra forskellige omrader, som dis-
kuterer den enkelte patients behandlingsmuligheder for at planleegge og beslutte de bedste behan-
dlinger. Et team kan besta af f.eks. gynaekologer, kirurger, onkologer (kreeftleger), radiologer (rent-
genlaeger), genetikere, patologer, kraeftsygeplejersker, sygeplejekoordinatorer med flere.
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EFTER KONSULTATIONEN
L

[] Tal med din partner/foraeldre/venner/(voksne) barn om den information, du har féet.
Giv dem laesestof; de har sikkert 0ogsa spargsmal.

[ Hvis du har behov for en 'second opinion’, sa bed om en sadan.

BESLUTNINGER
.

[ Lyt til din intuition. Treef aldrig en beslutning, som du ikke fuldt ud kan g& ind for.

[] Du er den eneste, der kan traeffe beslutninger om dit liv, og derfor er du den
eneste, der kan traeffe beslutninger om din behandling. Speciallaegen vil kun traeffe
beslutninger for dig, hvis du beder om det.
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GENERELLE SPORGSMAL
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Kan min kraeft helbredes?

Hvad er prognosen?

Er sygdommen arvelig?

Vil jeg komme mig oven pa behandlingen?

Hvornar vil jeg vide, om jeg er helbredt eller gj?

Hvad sker der, hvis jeg far tilbagefald?

Hvad er behandlingsmulighederne i tilfaelde af tilbagefald?
Hvordan vil min livskvalitet vaere? P4 kort og lang sigt?
Kan jeg arbejde, traene, rejse eller besgge familien, medens jeg er i behandling?
Hvordan er opfglgningsplanen?

Vil der veere et tvaerfagligt team inde over mit forlgb?
Hvem er min patientansvarlige lege?

Skal jeg henvende mig til/henvises til en diaetist med henblik pa seerlig radgivning
om ernaering?

Er der en speciallzege, jeg kan radfgre mig med angaende sygdommens arvelighed?

Er der social/psykologisk hjzelp til rdédighed med hensyn til ekstra hjzelp i forbindelse
med de udfordringer, jeg star overfor (eller forventer at sta overfor)?

Hvordan forteeller jeg mine bgrn om min sygdom?

Kan jeg igen have samleje? Hvornar? Vil det vaere anderledes?

Hvordan kan arveev pavirke mine organer og min livskvalitet?

Far alle patienter arveev efter behandlingen?

Hvad kan jeg gare for at holde mig i form under behandlingen?

Hvad kan jeg gare for at fa min fysiske form tilbage efter behandlingen?
Hvad ved du om biologiske behandlinger?

Hvad ved du om komplementaer behandling?
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OPERATION

Er operation den eneste mulighed?

Hvor ofte udfarer hospitalet disse operationer?

Vil det vaere dig, der opererer?

Hvor ofte har du foretaget denne slags operation?

Hvad er risici og fordele?

Hvilke komplikationer kan der opsta? Pa kort sigt og pa lang sigt?
Hvor leenge skal jeg veere indlagt?

Hvordan kan jeg forberede mig pa operationen?

Vil jeg fa behov for ekstra hjeelp i hjemmet?

Hvor leenge vil jeg veere om at komme mig?

[ N B N B I O

Vil operationen pavirke min fertilitet/hormonelle status/mit seksualliv?
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KEMOTERAPI

Hvordan kan jeg forberede mig pa kemoterapi?

Hvorfor skal jeg have kemoterapi (fer eller efter) operationen?

Hvad er bivirkningerne? P4 kort sigt og pa lang sigt?

Vil jeg blive syg af kemoterapien?

Vil jeg komme mig helt oven pd kemoterapien?

Vil den pdvirke min fertilitet/hormonelle status/mit seksualliv?

Kommer jeq til at tabe haret? Er der nogen made at forhindre dette pa?
Skal jeg tage saerlige forholdsregler under kemoterapien?

Kan jeg fortsat tage mig af bgrnene/husholdningen?

Kan jeg fortseette med at arbejde?

Er der andre alternativer?

Er der forskellige slags kemoterapi? Hvad er der af fordele og ulemper?

Valger du en specifik kemoterapi, som er skraeddersyet til min tumors genetiske
profil?

Har alle kvinder med samme type kraeft som min behov for kemoterapi?
Skal jeg gennemfgre alle kemoterapibehandlinger, selv om de gar mig svagere?

Hvad nu, hvis min krop ikke kan tdle denne type kemo?

OO0dd Ooddooododddnddn

Kan jeg tage vitaminer eller andre kosttilskud inden og under behandlingen?
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STRALEBEHANDLING

Hvorfor skal jeg have straler (fgr/efter operation?)

Hvad er bivirkninger? Pa kort sigt og pa lang sigt?

Vil stralerne pavirke min fertilitet/hormonelle status/mit seksualliv?

Hvordan kan jeg forberede mig pa stralebehandling?

Vil jeg blive helt rask?

Ggr det ondt?

Hvad er forskellen pa almindelig stralebehandling og indvendig stralebehandling?
Hvordan og hvornar ved man, om behandlingen har haft effekt?

Har alle kvinder med samme type kraeft som min behov for stralebehandling?

Kan jeg fortsat tage mig af ba@rnene/husholdningen?

[ N B N B I O

Kan jeg fortseette med at arbejde?
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BIOLOGISK BEHANDLING, MONOKLONALE
ANTISTOFFER OG IMMUNTERAPI

Oodddooooooodondad

Hvad er biologisk behandling?

Hvad er forskellen pa immunterapi og behandling med monoklonale antistoffer?
Findes der en biologisk behandling, som er egnet til min type kraeft?
Hvilke bivirkninger kan jeg forvente pa kort og lang sigt?

Vil jeg blive helbredt?

Vil jeg komme mig fuldsteendigt efterfalgende?

Vil behandlingen pavirke min fertilitet/hormonelle status/mit seksualliv?
Er det bevist, at behandlingen er effektiv?

Kan jeg fortsat tage mig af bgrnene/husholdningen?

Kan jeg fortseette med at arbejde?

Hvilke risici er der ved behandlingen?

Hvor ofte er denne behandling foretaget pa dette hospital?

Kan jeg tage vitaminer eller andre kosttilskud far og under behandlingen?

KLINISKE FORSQOG

00000000

Hvad er et klinisk fors@g?

Er der kliniske forsgg til min sygdom?

Er der et hospital, der deltager i et klinisk forsgg, som jeg kunne have gavn af?
Kan du hjaelpe mig med at finde et klinisk fors@g, som jeg kunne blive inkluderet i?
Vil jeg kunne fortsaette med at tage forsggsmedicinen, nar forsaget er ovre?

Vil jeg blive informeret om forsagets resultater?

Kan jeg beslutte at ga ud af forsgget pa et hvilken som helst tidspunkt?

Hvor risikabelt er det?
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KOST OG ERNARING

Kan jeg blive henvist til en dizetist?

Hvad skal jeg spise fgr og under behandling eller kemo-/stralebehandling?
Skal jeg spise ekstra proteiner?

Hvad bar jeg spise efter min behandling for at genvinde mine kraefter?
Hvad bar jeg spise, nar jeg er i remission for at forblive sund og rask?

Er sukker/alkohol/(forarbejdet) kad darligt for en kraeftpatient?

O 0O 0O0O00O00O

Bar jeg spise gkologisk mad?
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KOSTTILSKUD/ORTHOMOLEKYLAR MEDICIN

I
[] Hvad er din mening om kosttilskud/orthomolekylaer medicin*?
[l Ber jeg tale med en specialist p& omradet?

[l Kan jeg tage kosttilskud?
[] Kan kosttilskud vaere en stgtte til mit helbred/min behandling?

SPORGSMAL | RELATION TIL PSYKISK/MENTALT
HELBRED

[] Er der en patientforening, jeg kan henvende mig til?
[] Kan jeg m@des med medpatienter?

[] Kan jeg blive henvist til en psykolog?

* Orthomolekylaer medicin er et omrade, som fokuserer pé at behandle patienter med vitaminer,
mineraler og sporstoffer.
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Linda Snoep, ovarian cancer survivor, Olijf Netherland, ENGAGe member:

“Under min behandling for eeggestokkraeft (stadie 3C) eendrede jeg mig fra at veere en
patient — mere eller mindre lammet af frygt — som teenkte, at laegen altid vidste bedst, til
en patient, som begyndte at forsta, at man har et valg, og at man skal tage styringen med
egne beslutninger. Dette var ikke let, da ingen leerte mig, hvordan jeg skulle gere det, men
| sidste ende betad det, at jeg tog styringen af mit liv, at jeg blev en selvsikker patient med
mindre frygt og meget mere accept af de udfordringer min sygdom gav mig.”

Kim Hulscher, cervical cancer survivor, Olijf Netherlands, ENGAGe member:

“Da jeq fik diagnosen livmoderhalskraeft i 2013, havde jeg absolut ingen ide om, hvad
jeq skulle forvente, eller overhovedet hvad jeg skulle sparge om ved mine laegekonsulta-
tioner. Jeq vidste ikke, at der var noget, der hed senfalger, og der var ingen, der fortalte
mig om det. Sa jeqg fik en ubehagelig overraskelse efter mine behandlinger. Jeq ville vir-
kelig have sat pris pa, at dette redskab havde veeret til radighed dengang. Sa jeg kunne
have stillet disse spergsmal, f.eks. om mulige senfalger. Jeg er glad for, at vi kan hjaelpe
andre kvinder, som nu er i samme situation, som jeq var i dengang.”

Prof. Dr. Murat Gultekin,, gynaecological oncologist, onco-surgeon, Turkey,
ESGO-ENGAGe Co-Chair:

“Denne brochure viste mig, hvor lidt information vi deler med vores patienter, nar vi
starter flere forskellige behandlinger. Jeg haber, at disse spergsmal og svar rutinemaessigt
vil blive evalueret af laeeger med deres patienter, for de starter en hvilken som helst
behandling. Det er patientens ret at sperge og opna viden, far de beslutter sig, det er
vores ansvar at forklare og respektere deres bekymringer.”

Ic6 Toth, cervical cancer survivor, Mallow Flower Foundation, Hungary,
ESGO-ENGAGe Co-chair:

“Vi skal stille spergsmal! Vi skal sperge af hensyn til vores liv. Sommetider skal vi veere
styrende i sygdommen, og al information er vigtig, fordi vi ikke ved, hvilken oplysning
der kan sende os i den rigtige retning. Det er ikke nemt at stille sp@rgsmal, nar vi er pati-
enten. Nogle gange behaver vi hjalp til dette og ikke kun til at sperge, men til at forsta
svarene. Hos ENGAGe haber vi, at denne brochure vil hjeelpe dig med at stille spargsmal
og at fokusere pa svarene! Veer aldrig bange for at sperge — der er ikke noget, der
hedder dumme spargsmal!”
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ENGAGe vil gerne takke forfatterne, bidragsyderne og medlemmerne af
ENGAGe Executive Group for deres tilgaengelighed og arbejde med
revision af denne brochure.

ENGAGe gnsker ogsa at takke forfatterne
Kim Hulscher (NL), Linda Snoep (NL) og Ico Toth (HU)
samt Prof. dr. Murat Gultekin (TR) for den kliniske revision af brochuren.

ENGAGe gnsker ligeledes at takke KIU — patientforeningen Kraeft
i underlivet foroversaettelsen af dette faktaark til dansk
- foretaget af KIUs bestyrelsesmedlem og sekreteer Marian Jorgensen
- og prof. Karina Dahl Steffensen for klinikerens gennemgang af samme
brochure pa dansk.

ENGAGe kontaktoplysninger:

Hjemmeside: https://fengage.esgo.org/
E-mail: engage@esgo.org
Facebook: https://www.facebook.com/groups/155472521534076/about/

ENGAGe anbefaler, at du kontakter din lokale patientforening!

© European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups 2020 / Hvad skal du sparge laegen om?



© European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups 2020 / Hvad skal du sparge laegen om?




ENGAGe

European Network of Gynaecological
ESGO ‘ Cancer Advocacy Groups




