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Det tager kun 60
sekunder af dit liv

DRILLER MAVEN

- mere end den plejer?

Sa kan det veere tegn pa aeggestokkraeft ...
OPDAG-testen ggr det nemmere
at maerke efter!

KIU ()

Kraeft i underlivet




Tiden inden
diagnosen

- du kan selv
gore dit til, at
den bliver kort.

"Lyt til din krop!” h@rer man ofte, nar talen falder pa kvindesygdomme.
Men der foregar sa meget i en kvindekrop. Tegn pa seggestokkraeft er
nemme at overse eller misforsta.

Nogle gange er tegn pa sygdom ikke til at tage fejl af. Og man ved det
straks - her skal jeg reagere. Sadan er det ikke med symptomerne pa
2ggestokkraeft. De er vage og stammer fra maven - ikke fra underlivet.

| Danmark far ca. 550 kvinder hvert ar diagnosen seggestokkraeft. Det
er 1,5 kvinde om dagen. De fleste diagnosticeres i sene stadier, hvor syg-
dommen er uhelbredelig.

Derfor er det vigtigt, at du reagerer hurtigt, gar til laege og er tro mod det,

du selv maerker.

Laegen kan tage blodpreven CA 125, og hvis den er forhgjet,
sende dig til ultralydsscanning hos en gynaekolog eller pa en
specialiseret afdeling for gynakologi pa hospitalet.



OPDAG-testen

Tegnene pa a=ggestokkraeft er mangetydige - de fleste er symptomer,
hvor vi ville sige "pyt”. Nogle gange maerker man ingenting. Det gar
aggestokkraeft til en sygdom, der er sveer at opdage - iszer i starten.
Patientforeningen KIU har derfor udviklet et slogan OPDAG og en test, som
du kan tage pa www.opdag.nu. Vi haber, den kan hjalpe dig med at maerke

efter i din krop - om du har symptomer, du hellere ma tale med laagen om.

De typiske symptomer er:
O- Oppustet mave, som varer ved

P - pafaldende traethed

D - Daglige mavesmerter, tyngde i maven
A - Appetitlgshed, madlede

G - Ga til lazgen, hvis du har et eller flere symptomer dagligt

Desuden kan man opleve:
© Hyppig tissetrang

© Andret affgringsmanster

e Ondtiryggen eller over laenden

Laes mere om symptomerne pa aeggestokkraeft pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside
www.sst.dk - pakkeforlgb for kraeft i aeggestokkene.



En kvindes vej

til diagnosen

- en kvinde med aeggestokkraeft
forteeller:

Oppustet mave

Min mave blev sa udspilet, at jeg lignede en gravid.

Jeg taenkte: "N3, jeg lever vel lidt for godt”, og “det er nok
overgangsalderen”. Og sa gik jeg pa dieet.

Pafaldende traethed

Det var ikke en “nu har jeg lavet for meget” traethed, jeg havde.
Det var en underlig treethed, hvor jeg vagnede udkeart.

Jeg taenkte, at jeg maske manglede nogle vitaminer.

Daglige mavesmerter, tyngde i maven
Jeg vil kalde det, at "maven mudrede”. Det rumsterede i den,
jeg havde meget luft i maven, og det gjorde ondt, nar jeg gik.

Appetitloshed, madlede
Nar jeg spiste, blev jeg meget hurtigere maet, end jeg plejede.

Gener ved vandiadning
Jeg skulle hele tiden tisse. Og nar jeg havde tisset en lille tar
- sa skulle jeg tisse igen.



Sporgsmal og svar

Hvem far aeggestokkraeft?
A ggestokkraeft forekommer hyppigst efter overgangsalderen,
men kan ogsa ramme yngre kvinder.

Jeg far taget en smeartest som anbefalet. Jeg regner med,

at den vil fange, hvad der er af sygdomme i mit underliv.

Er det ikke rigtigt?

Desvaerre nej. En smeartest kan ikke opdage kraeft i aaggestokkene.
Der skal andre praver til. Se boksen pa side 2.

Kan aeggestokkreeft vaere arvelig?

Ja - nogle kvinder har en bestemt genfejl, der giver en forhgijet risiko.
Kvinder, der har brystkraeft, ®2ggestokkraeft eller tyktarmskraeft i
familien, ma derfor vaere saerligt opmaerksomme.

Jeg plejer at ignorere mine skavanker. Jeg er grundlaeggende
nervpgs for at fa noget skidt at vide og har hort, at 2ggestokkraeft er
saerligt slem. Passer det?

Ja, men i de tidlige stadier kan sygdommen helbredes.

Desto leengere tid, der gar, far diagnosen stilles, desto mindre er
chancerne for helbredelse. Ga til laege og veer tro mod det, din krop
forteeller dig. Overvind frygten for diagnosen. Aggestokkraeft er trods
alt en ret sjeelden sygdom.

Tiden inden diagnosen - du kan selv medvirke til at gore den kort.



Tag testen pa

OPDAG.nu

Det tager kun 60
sekunder af dit liv

Ga ind pa KIUs kampagnesite www.opdag.nu og se videoen
om symptomer pa aeggestokkraeft.

Her kan du ogsa tage OPDAG-testen, som kan hjaelpe dig med at veere
mere opmaerksom pa eventuelle symptomer. PA OPDAG.nu er der ogsa
et link til Kraeftens Bekaempelses oplysninger om seggestokkraeft.

Du kan ogsa bes@ge KIU pa www.kiuonline.dk eller pa facebook.com/
KlUPatientforeningen, hvor du kan lzese mere om patientforeningen og
om andre former for kraeft i underlivet.

Tak for din opmaerksomhed.

Du kan fa rad og vejledning hos:
KIU - patientforeningen Kraeft i underlivet - info@kiuonline.dk
Kreeftlinjen, Kraeftens Bekeempelse - tif.: 80301030
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Kraeft i underlivet Krzftens Bekeempelse

KIU er en selvstaendig patientforening stattet af Kraeftens Bekaempelse.



